
中華民國108年全國原住民族運動會傳統射箭技術手冊

教育部107年9月10日臺教授體字第1070031385號函核定

壹、 協辦運動紐織

中華民國射箭協會

理事長：祝文宇

秘書長：李水河

電語：02-27216182、02-27814593

傳真：02-27813837

會址：104 台北市中山區朱崙街20號7樓701 室

貳丶 競賽資訊

一、比賽日期：民國108年3 月 24日（星期日），傳統射箭賽程表如附表一。

二、比賽地點：臺中市立四箴國民中學 (434臺中市龍井區新庄里中沙路2

號）。

三、比賽分紐：青少年男子細、青少年女子維、公開男子紐、公開女子維。

四丶比賽項目：圍體賽及個人賽。

五丶戶籍規定：依據兢賽規程總則第七條相關規定辦理。

六、年齡規定

（一）青少年男子維、青少年女子維：限民國92年9 月 1日至95年8 月 31日出

生者。

(..:::..)公開男子紐、公開女子紐：限民國92年8 月 31日以前出生者。

七丶註冊人數：每單位各維限註冊1隊、每隊限註冊選手6名。

八、比賽制度：團體賽及個人賽均採積分賽制。

九、比賽規則

（一）比賽距離：公開紐18公尺、青少年紐15公尺。

（二）各維團體賽

1. 圉體賽上午2 局丶下午2 局，每局2回，每回6支箭，每人每回2分

鐘內射6箭，逾時未射出箭，不可補射亦不予計分。

2. 每隊出場比賽最多6 人。參賽單位 選手註冊未達5名或完成比賽未

達5名時，該隊不計算團體成績。

3. 計分方式，以最優5人成績總和判定之，若總和成績棓同時，先比

較最優5人共得 10分箭多者為優勝，次比較9.8.7…以此類推，多者

為優勝，再同分，則比較團隊得0分較少者為優勝。若仍同分，則

加射一箭(1人代表）決定勝負。
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（三） 各紐個人賽

1. 個人賽採計各隊團體賽之個人成績總和(4局）計分，依第3項計分

方式錄取個人排名最佳前20名選手進行個人決賽。

2. 個人決賽每人 1局2回，每回每2分鐘射6箭，逾時未射出箭，不可補

射，亦不予計分。

3. 計分方式，以成績總和判定之；若總成績相同時，先比較得10分

箭多者為優勝，次比較9.8.7…以此類推，多者為優勝，若仍然同

分則加射一箭決定勝負。

（四）比賽箭靶

1. 團體賽第 1 、2局：80公分環形靶（如圖示一），以環形靶紙上之分

數，作為判定分數依據。

2. 團髖賽第3、4局：80x8Q公分山豬靶（如圖示二），以山豬靶紙上之

分數，作為判定分數依據。

3. 個人決賽：30x26公分山豬頭靶（如圖示三）

十、特別規定

（一）比賽期間注重安全性，請選手依裁判之口令就定位，不得任意進入

比賽場地。

（二）賽前練習試射每回6箭，時間2 分鐘，共射1 回，總計射6箭。

（三）比賽或練習試射，所有箭若未射完畢前，選手不得進入射箭區 ，違

規者取消該選手資格，並以0分計算，同時該場次 不得替補。

（四）比賽器材：由各縣市代表隊自行準備傳統弓箭或由大會提供。如未

符合規定，於圍體賽時則取消全隊參賽資格，若於個人賽時則取消

個人參賽資格。

（五）比賽器材：本次比賽以台灣原住民族傳統木弓或竹弓為主，由各縣

市代表隊自行準備或由大會提供。

1. 木弓或竹弓：長度、磅數丶弓弦材質不限，弓臂不得用各式加工

工業製材料及加裝瞄準器， 不得使用連接式（合成式）的竹弓

或木弓，以傳統木弓或竹弓為主。

2. 弓身不得為複合製作，只能以單片或一體成型弓，握把部份得另

以竹、木材料加強。

3. 竹箭箭頭須為鋼鐵製，與箭身結合處須用線材纏繞，箭尾不可裝

貼羽毛或其它材料。

4. 箭竹之前端不得黏貼膠布或其他材質，為求比賽公平，整支箭身

最大直徑不得超過 1 公分。

5. 如未符合規定，團體賽時取消全隊參賽資格，個人賽時取消個人

參賽資格。
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（六）比賽進行程序：進入比賽場就位一射箭一結束一計分一拔箭一取下

靶紙一回就位點。請選手依照裁判口令規定依序完成，不得有任何

失誤。

（七）參賽選手請穿著原住民族服裝（可不截頭飾，或以布條替之），若

未穿著者不得下場比賽。

十一 丶 獎勵：依競賽規程總則第十二條規定辦理

十二 、 申訴：依競賽規程總則第十三條規定辦理。

十三 、 爭議處理：依競賽規程總則第十四條規定辦理。

十四 、 罰則：依競賽規程總則第十五條規定辦理。
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附表一： 108 年3月 24日（星期日）傳統射箭賽程表

地點：臺中市立四箴國民中學

時間 比賽內容 備註

07:00-07:30 領隊會議

07:30-08:30 弓具檢查

08:00-09:00 公開練習 每人1回6箭

09:00-10:00 公開男子紐、公開女子組圉體賽第一局

10:00-11 :00 青少年男子紐、青少年女子紐圍體賽第一局

11 :00-12:00 公開男子紐、公開女子維團體賽第二局

12:00-13 :00 青少年男子維、青少年女子組圍體賽第二局 賽畢換靶紙

13 :00-14 :00 公開男子維、公開女子紐圍體賽第三局

14:00-15:00 青少年男子紐丶青少年女子維團體賽第三局

15:00-16:00 公開男子紐、公開女子紐圍體賽第四局

16:00-17:00 青少年男子紐丶青少年女子組圍體賽第四局 賽畢換靶紙

17:30-17:45 公開男子維、公開女子組個人決賽 一局兩回12箭

17:45-18:00 青少年男子紐、青少年女子紐個人決賽 一局兩回12箭
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圖示一：圍髖賽 1 、 2 局 -80公分環形靶

鹵
[i

圖示二：圍體賽3、4局 -80x80公分山豬靶

圖示三：個人決賽-30x26公分山豬頭靶

26公分
_
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