撞出「原」動力
2016高雄市原住民青少年撞球體驗營
報名簡章
一、活動宗旨:為提倡撞球運動，並提供本市原住民健康運動休閒活動，盼能豐富原住民青少年生活體驗，並藉由學習撞球運動提升自信、創造力及臨場判斷能力，且能將心得分享給更多原住民朋友，打造原住民健康快樂之形象。
二、指導單位:原住民族委員會、高雄市政府 
三、主辦單位:高雄市政府原住民事務委員會
四、協辦單位: 高雄市體育會撞球委員會
五、授課教練：陳禾耘(主要教練)、趙豐邦(特別指導暫定人選)。(附件四)
六、活動日期:105年7月25日至30日，共六日。
七、活動地點: 鳳山光復撞球館(高雄市鳳山區光復路2段91-2號)
八、報名時間:即日起至105年7月15日（星期五）下午17:00截止。
             名額限定30人，額滿為止。

九、報名地點:高雄市政府原住民事務委員會    吳先生
(高雄市鳳山區光復路2段132號2樓)。
電話：(07)799-5678#1719、傳真：(07)740-6526。

e-mail：goddavid@kcg.gov.tw，為免遺漏，各單位報名資料寄出或傳真後，請與承辦單位電話聯繫，以確認報名手續完成。
報名資訊一律於本會網站上公告，請於7月18日上網確認，未
確認以至於未完成報名者，請自行負責。

十、報名所需資料:請依附件格式填寫，否則不予受理。
(一)報名表。（附件一）
(二)家長同意書。（附件二）
(三)戶口名簿或戶籍謄本影本一份。
十一、報名資格:1.設籍高雄市之原住民。2.就讀高雄市之國高中生。

               符合以上條件者始得報名。    
十二、活動內容:詳見附件三。
十三、本活動有投保公共意外險，請各報名人員資料確實填寫以免喪失權益。
十四、基於「安全的考量」，一切可能有礙安全之身心狀況，禁止報名參加，如有違反後果請自行負責。
十五、人員比賽時身體如有不適應於當日至有全民健保之合格醫療機構就診。
十六、本計劃經核准後再行實施。
十七、本辦法如有未盡事宜，得由本會隨時修定之。
(附件一)
撞出「原」動力
2016高雄市原住民青少年撞球體驗營
報名表                  

（請用正楷填寫）

	姓名
	
	族 別
	

	性別
	     □男    □女
	出生日期
	      年    月    日

	身分證

字號
	

	未滿18歲
監護人姓名
	

	聯絡電話
	行動電話：

	
	住宅電話：

	住址
	

	備註 
	


一、報名時間：即日起至7月11日(星期一)下午五時止。

二、報名地點：請填妥報名表後，連同家長同意書於期限內親自送達原民會吳柏瑋先生
(電話：07-7995678#1719)或傳真報名：07-7406526，
或Emli：goddavid@kcg.gov.tw再以電話確認，始完成報名程序。
三、將於7月18日於本會網站公告報名成功名單。
(附件二)
家長(監護人)同意書
茲同意本人未成年子女_______________________參加貴會辦理之【撞出「原」動力－2016高雄市原住民青少年撞球體驗營】，保證本人子女身心健康，特簽署本同意書，於運動競賽中發生之運動傷害或意外事件，在保險理賠之範圍外，願完全自付一切責任，概與主(承)辦單位無關。
家長(監護人)姓名：____________________

(請監護人親自簽名蓋章)

      家長(監護人)身分證字號：                   

中  華  民  國      年      月      日
（附件三）
撞出「原」動力
2016高雄市原住民青少年撞球體驗營
課程表
	日期
	時    間
	內    容
	備    註

	7/25

	08:30~09:00
	       成員報到(開幕式)
	

	
	09:00~10:00
	專業撞球規則講解
(9號球、10號球、8號球)14-1號球
	

	
	10:10~11:00
	教練示範教學
	

	
	11:10~12:00
	學員體驗及教練輔導
	

	
	12:00~13:00
	用餐時間
	

	
	13:00~14:00
	學員體驗及教練輔導
	

	
	14:10~15:00
	複習規則及學員發問
	


	日期
	時    間
	內    容
	備    註

	7/26

	08:30~09:00
	成員報到
	

	
	09:00~10:00
	複習規則及有獎徵答
	

	
	10:10~12:00
	學員體驗及教練輔導
	

	
	12:00~13:00
	用餐時間
	

	
	13:00~14:00
	初級撞球桿法講解及示範
(推桿、定(頓)桿、拉桿)圖解、適用球型
	

	
	14:10~15:00
	教練輔導及學員發問
	


	日期
	時    間
	內    容
	備    註

	7/27

	08:30~09:00
	成員報到
	

	
	09:00~10:00
	複習初級桿法
	

	
	10:10~12:00
	學員示範及體驗
	

	
	12:00~13:00
	用餐時間
	

	
	13:00~14:00
	初級撞球桿法講解及示範
(推桿、定(頓)桿、拉桿)圖解、適用球型
	

	
	14:10~15:00
	教練輔導及學員發問
	


	日期
	時    間
	內    容
	備    註

	7/28

	08:30~09:00
	成員報到
	

	
	09:00~12:00
	學員體驗，複習曲球、下塞
	

	
	12:00~13:00
	用餐時間
	

	
	13:00~14:00
	表演球6~8組、跳桿示範及學員體驗
	趙豐邦示範

(暫定)

	
	14:10~15:00
	複習14-1號球、9號球、8號球、10號球規則及教練輔導
	


	日期
	時    間
	內    容
	備    註

	7/29

	08:30~09:00
	成員報到
	

	
	09:00~10:00
	球具解說
(球桿、皮頭、配備)
	

	
	10:10~12:00
	初級桿法總複習、學員報名對抗賽
	

	
	12:00~13:00
	用餐時間
	

	
	13:00~15:00
	學員練習及教練輔導
	


	日期
	時    間
	內    容
	備    註

	7/30
	09:00~14:00
	學員對抗賽
	

	
	14:00~15:00
	       頒獎(結業式)
	


（附件四）
指導教練經歷簡介：
陳禾耘
經歷：
2001年中正盃全國撞球錦標賽女子組季軍
2006年緯來女子職業撞球大賽第一站冠軍
2006年緯來女子職業撞球大賽第二站冠軍
2006年緯來女子職業撞球大賽總冠軍站年度總冠軍
2007年南韓國際撞球公開賽冠軍
2008年緯來女子職業撞球大賽第三站冠軍
2009年第22屆日本公開賽女子冠軍
2010年第24屆北陸公開賽女子冠軍
2010年緯來女子職業撞球大賽第三站亞軍
2011年100全國運動會女子組九號球個人賽金牌
2011年安麗全國女子撞球排名賽113站冠軍
2012年第45屆全日本大阪公開賽亞軍
2012年WPA世界年度排名第七
2013年亞洲室內暨武藝運動會女子九號球個人賽銀牌
2013年緯來女子職業撞球大賽第二站冠軍
2013年安麗全國女子撞球排名賽第124站冠軍
2013年102全國運動會女子組九號球個人賽金牌
2013年緯來女子職業撞球大賽總冠軍站季軍
2014年桂林WPA世界女子花式撞球錦標賽季軍
2015年緯來女子職業撞球大賽第ㄧ站季軍
2015中國CSBA洪澤公開賽亞軍
2015年緯來女子職業撞球大賽第二站冠軍
2015年緯來年度總冠軍
趙豐邦
經歷：
1992年，台北世界盃冠軍
1993年，印尼公開賽冠軍
1993年，世界花式撞球錦標賽冠軍
1994年，西班牙世界職撞球明星排名賽冠軍
1995年，世界年末排名賽總冠軍
1997年，第一屆台灣職業撞球大賽年度總冠軍
1998年，泰國

HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%BC%E8%B0%B7" \o "曼谷"曼谷

HYPERLINK "https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%9E%E9%81%8B" \o "亞運"亞運八號球單打金牌及雙打銀牌，九號球單打銅牌
1998年，第二屆台灣職業撞球大賽年度總冠軍
2000年，世界花式撞球錦標賽冠軍
2001年，世界花式撞球賽冠軍
2001年，冠中冠挑戰賽冠軍
2002年，第13屆亞運會8號球金牌
2004年，大阪撞球公開賽季軍
2005年，冠中冠挑戰賽冠軍
2005年，第二屆汶萊九號球邀請賽冠軍
2006年，男子職業撞球大賽年度總冠軍
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