
讓生命動起來─『單』愛飛翔不孤單 
原住民單親家庭支持性團體活動 

【流程表】 

日期 時 間 活動課程內容 備註 

第一天 

5/23 
（六） 

12：30-13：15 
（45） 

報到 音樂暖場 

13：15-13：45 
（30） 

祈福祝禱 

樂團開場表演 

閥塯.馬亨亨牧師 

J&J 樂團 

 

13：45-14：00 
（15） 

蒞臨來賓 致詞 

長官 嘉勉 

簡報 

 

14：00-15：00 
（1H） 

親職教育法律知多少 

台灣高雄少年及家事法

院 

陳怡君 

15：00-15：30 
（30） 

綜合理財規劃 
原民會 

邱美玲 

15：30-16：00 
（30） 

如何做好理財規劃 
精聯保險經紀人股份有

限公司吳沛玲 

16：00-17：00 
（1H） 

成功理財雞湯 
蔡秀寶 

老師 

17：00-17：30 
（30） 

業務宣導 

（就服員、原家婦、原服員） 
 

17：30-21：45 
（4H15） 

精緻晚餐 

Exquisite Dinner 

樂團表演 

J＆J 樂團 

小魯凱 

22：00 
休息就寢 

Rest 
 

第二天 

5/24
（日） 

07：00-09：00 
（2H） 

早餐 

breakfast 
1 樓 

09：00-10：00 
（1H） 

親子如何溝通與釋放 
慈德育幼院 

蘇淑慧 院長 

10：00-12：00 
（2H） 

蛻變 

單親分享與交流 

（薦請優秀原住民女性 

成功分享） 

勞動部勞動力發展署雲

嘉南分署朴子就業中心 

黃文麗 督導 



 

日期 時 間 活動課程內容 備註 

老師講評 

12：00-13：45 
（1H45） 

元氣午餐 

Vitality breakfast 
（便當） 

13：45-14：00 
（15） 

勁活力體能律動 
社團法人台灣凝愛關弱

勢協會 

14：00-16：00 
（3H） 

感恩 

（宣洩的、被激勵的） 

美和科技大學講師 

蕭逸維 老師 

社工 4 人 

16：00-17：00 
（1H） 

愛的告白-我很幸福 

頒獎 

愛的告白影片 

寫下心願 貼心願貼 

蛋糕 

美和科技大學講師 

蕭逸維 老師 

社工 4 人 

高雄市政府 原民會 

17：00 
大合照 

快樂賦歸 
 

 

 

 


