
紅肉李酵素DIY活動報名表
一、活動日期：103年5月17、24日(週六)10:00~16:00
二、活動地點：高雄原住民主題公園﹝高雄市前鎮區翠亨北路390號﹞
三、報名方式：本活動一律採網路報名，詳情及報名表請至本會網站下載（http://www.coia.gov.tw/web_tw/index.php）填寫資料後，寄至邱美玲小姐（abuss600320@gmail.com）彙整並通知報名序號。
四、名額有限（100名），報名期限至103年5月15日(週四)中午12時正截止。
五、活動遇雨順延。
六、報名表：
	姓名(報名代表人)
	

	性別
	

	年齡
	

	聯絡電話
	手機：　　　　　　　　電話：

	電子信箱
	

	居住地
	　　　縣（市）　　　鄉（鎮區）

	參加人員姓名
	1.
	6.

	
	2.
	7.

	
	3.
	8.

	
	4.
	9.

	
	5.
	10.

	參加體驗時間
	□103年5月17日
□103年5月24日


八、附件：
紅肉李酵素的製作的方法：
材料：紅肉李1斤、黑糖1斤、玻璃密封罐一只
作法：
1. 紅肉李、黑糖的量是對等的，例如：紅肉李1斤、黑糖1斤，
紅肉李以7-8分熟的為佳。
2.將紅肉李以清水洗淨、陰乾（不可含水份，可配合用電扇吹
  乾）。
3.將玻璃密封罐洗淨並確實擦乾，如有水份會引致發霉而失
  敗。
4.陰乾後，挑選完整無破損之紅肉李放入罐內（破損之紅肉李
  多會積水或變質，置入可能會發霉）。
5.先放入一層的紅肉紅，再放入一層的黑糖；放入第二層的紅
  肉李，再放入一層的黑糖；放入第三層的紅肉李，再放入一
  層的黑糖…..依此類推。
6.加蓋封好，置於陰涼通風處靜置約一年，令其充份發酵成為
  紅肉李酵素即可食用。
7.食用時將果汁酵素泡溫水或冰水（不可泡熱水，以免破壞酵
  素）。

